Sefior

Guatemala 28 de junio de 2019

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Respetable Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi

informe de actividades conforme a lo estipulado en el contrato Administrativo por
servicios Técnicos Numero 300-2019 aprobado mediante el acuerdo Ministerial
Numero 9-2019 correspondiente al mes de junio 2019, y para el cobro de mis
honorarios estoy Presentando factura Serie A Numero 000109.

ACTIVIDADES REALIZADAS.

Apoyar en la ejecucién de las actividades programadas para la disciplina del

Atletismo

Apoyar en la promocion de la participacion de voluntarios en las actividades
programadas.

Apoyar como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion y
actividad fisica.

Apoyar en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando le sea requerido.

Apoyar en el desarrollo de lineamientos para un plan de trabajo semanal,
mensual, trimestral y anual.

Apoyar en la elaboracion de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
y género, en las fechas programadas.



g) Apoyary participar en la realizacién de eventos especiales y otras actividades
que le sean asignadas.

h) Brindar apoyo en la instruccion de aspectos de la disciplina que ensena a
nifios y jovenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias
deportivas del centro deportivo asignado.

i) Brindar apoyo en la generacién de una guia de instruccion que pueda ser
impartida en las academias deportivas del centro deportivo asignado.

j) Apoyar con trabajo dinamico en la instruccion de la disciplina que ensefia,
con el objeto de crear una conciencia deportiva en los nifios y jovenes que
formen parte de las academias deportivas del centro deportivo asignado.

k) Apoyar y participar en los torneos o eventos deportlvos que la Direccion de
Areas Sustantivas realice.

[) Brindar apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia a

su cargo con el objeto de generar un avance metddico en el aprendizaje de
la disciplina que ensefa.

RESULTADOS OBTENIDOS:

- Se apoyd con la realizacion de la segunda competencia inter parque, con
la participacion de 60 atletas.

- Se apoy6 con la realizacion de ejercicios dirigidos a mejorar el tiempo en
relevos 4x100.

- Se apoyé con la realizacion de las clases programadas beneficiando a 133
personas.

- Se brind6 apoyo con la introduccién del ABC del atletismo en usuarios de
iniciacion.
- Se apoyo en la realizacion de la actividad de los Juegos por la amistad.

- Se apoyd con la realizacion de la planificacion de actividades mensual de la
academia de Atletismo.
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Senor

Guatemala 28 de janio de 2019

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Viceministro:

De la manera més atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi
Informe Final de Actividades, conforme lo estipulado en el contrato
Administrativo por Servicios Técnicos Numero 300-2019, aprobado mediante

Acuerdo Ministerial Namero 9-2019, Correspondiente al periodo de 02 de enero
al 30 de junio del presente aiio.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se apoyd en la ejecucion de las actividades programadas para la disciplina
de Atletismo.

Se apoydé en la promocién de la part1c1pac1on de voluntarlos en las
actividades programadas.

Se apoyd como facilitador y animador de actividades de deporte,
recreacion y actividad fisica.

Se apoyo en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando le fue requerido.
Se apoyé en el desarrollo de lineamientos para un plan de trabajo semanal,
mensual, trimestral, y anual.

Se apoyd en la elaboracion de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
y género, en las fechas programadas.

Se apoyd y participo en la realizacién de eventos especiales y otras
actividades que se me asignd.

Se Brindo apoyo en la instruccién de aspectos de la disciplina que ensenia
a nifios y jévenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias
deportivas del centro deportivo asignado.

Se Brind6 apoyo en la generacién de una guia de instrucciéon que puede
ser impartida en las academias deportivas del centro deportivo asignado.
Se apoyd con trabajo dindmico en la instruccién de la disciplina que ensefia
con el objetivo de crear una conciencia deportiva en los nifios y jovenes que
formen parte de las academias deportivas del centro deportivo asignado.



k. Se apoyé en los torneos o eventos deportivos que la direccién de &reas
sustantivos realice.
1. Se Brindé apoyo en el control consecuente de los integrantes de la

academia a su cargo, con el objeto de generar un avance metédico en el
aprendizaje en la disciplina que ensefia

Jairo Orlando Ixtamalic Socorec




Senor

Guatemala 28 de junio de 2019

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Viceministro:

De la manera més atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi
Informe Final de Resultados, conforme lo estipulado en el contrato
Administrativo por Servicios Técnicos Ntumero 300-2019, aprobado mediante

Acuerdo Ministerial Ntimero 9-2019, Correspondiente al periodo de 02 de enero
al 30 de junio del presente aino.

RESULTADOS OBTENIDOS:

Y

Y

Y

Se apoybé en una mejor y correcta adecuacién de actividades a nivel
nacional con la realizacién del calendario de actividades y Guia

Metodolbgica para promotores del Viceministerio en la mesa técnica 2019.

Se brindé apoyo en la realizacién de las clases de iniciacién deportiva
dirigida a nifios y jévenes en edades comprendidas entre 7 a 17 afios,
beneficiando a 220 usuarios.

Se apoyé en la realizacién de las .clinicas deportivas dirigidas al .
aprendizaje y perfeccionamiento de la disciplina del Atletismo,
beneficiando a 371 usuarios.

Se apoyé en la realizacién de ejercicios de reaccién activa y pasiva,
logrando la mejora de la técnica en la salida en las carreras de velocidad.

Se apoyd en la realizacién de ejercicios especificos para personas con
autismo, logrando mejoras sustanciales en su técnica de marcha.

Se brindé apoyo con ejercicios de reaccion, se logrd la mejora en la salida
en nifios integrantes de la academia permanente de atletismo.

Se brindé apoyo realizando sesiones de entrenamiento dirigidos al ABC de
atletismo, logrando la incorporacién de técnicas nuevas y efectivas en la

préactica de la disciplina adquirida por los integrantes de la academia de
Atletismo.



> Se apoyo en la mejora de la resistencia general, con el trabajo de campo
traviesa, realizando el Rally 2019. Beneficiando a 75 atletas de iniciacién.

> Se apoyé en la clasificaciéon del rankig interno de la academia de
Atletismo, realizando las pruebas de velocidad de 100 y 200 metros planos

> Se apoyd con ejercicios Sensoperceptuales logrando la mejora de la
velocidad de reaccién en los alumnos de la academia permanente.

> Se brind6 apoyo con la realizacién del evento de 1,000 metros en pista, se
logré la incorporacién de nuevos participantes en la academia de iniciacién
de Atletismo, ademas se establecieron nuevas marcas personales.

» Se apoy6 con el evento de Verano 2019 para promover la diversién y
utilizacién del tiempo libre en el parque Erick Barrondo, logrando la
participacién de 800 visitantes a dicho parque.

» Se apoyb con la clasificacién individual de los 400 metros planos con el fin
de fomentar la practica del atletismo, dirigido a nifios integrantes de la
academia de iniciacién de atletismo.

» Se apoy6 con ejercicios especificos de discriminacién muscular, con y sin
aparatos o elementos externos, logrando la mejora sustancial en la
coordinacidén de los atletas y el tiempo de llegada a meta.

> Se brindd apoyo con la realizacién del Dia del Desafio 2019 en el Parque
Erick Bernabé Barrondo Garcia, se logrd beneficiar a méas de 2000
personas visitantes al evento.

» Se apoyd en la realizacion de la segunda competencia Inter academia,
logrando la estabilizacién de los tiempos y marcas de 65 atletas
participantes en las competencias internas.

> 'Sé apoy6 en la realizacidn de ejercicios integrados con la estafeta, logrando
incorporar elementos nuevos en la mecanica de salida en la modalidad de
relevos 4x100.

Y

Se brinddé apoyo con la realizaciéon de la actividad de los juegos por la
amistad, se logrd beneficiar a 1,250 visitantes, en el deporte sn general y
nuevas incorporaciones en la disciplina del Atletismo.

Jairo Orlahdo|Ixtamalic Socorec Vo.Bo.



